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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks.  

પ્રશ્ન.૧ તરુણાવસ્થાના વવકાસાત્મક કાર્યો સમજાવો. 
અથવા 

(૧0) 

પ્રશ્ન.૧ તરુણાવસ્થામા આવેગીક પરિપક્વતા સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૨ ર્યોગ વવશે સપંણૂણ મારિતી આપો. 

અથવા 
(૧0) 

પ્રશ્ન.૨ તરુણાવસ્થાની મનોવૈજ્ઞાવનક પ્રવતરિર્યાઓ સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૩ તરુણાવસ્થાના લક્ષણો સમજાવો. 

અથવા 
(૧0) 

પ્રશ્ન.૩ તરુણાવસ્થામા ંસજં્ઞાત્મક વવકાસ સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૪ તરુણાવસ્થામા ંઉદભવતી મ ૂઝંવણો અને તેના કાિણો સમજાવો. 

અથવા 
(૧0) 

પ્રશ્ન.૪ તારુણ્યમાાં વશક્ષણની જરૂરિર્યાત સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૫ ટૂંક નોંધ લખો (કોઈપણ બે) 

1) પ્રજનન સ્વાસ્્ર્યનુ ંમિત્વ. 
2) તારુણાવસ્થામાાં વ્ર્યસન. 
3) ર્યૌવન પ્રવેશ ની ગૌણ લાક્ષણણકતાઓ. 
4) સ્વ ઓળખ અને સ્વ ધાિણા. 

(૧0) 

ENGLISH VERSION 
Que.1 Explain development task of adolescent. 

OR 
(10) 

Que.1 Explain the emotional maturity in adolescent.  

Que.2 Give detail information of Yoga. 
OR 

(10) 

Que.2 Explain the psychological response of adolescent.  

Que.3 Explain the characteristics of adolescent. 
OR 

(10) 

Que.3 Explain cognitive development in adolescent.  

Que.4 Explain the problems face in adolescent and their reasons. 
OR 

(10) 

Que.4 Explain the need for education among youth.  

Que.5 Write sort notes (any two) 
1) Importance of reproductive health. 
2) Addiction in adolescent period 
3) Secondary characteristics in Puberty. 
4) Self identity and self development. 

(10) 

************************* 


